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Kursprogramm 2024 
Jahreskurs Pflanzenheilkunde Aufbau 2 Dieser Kurs ist nur als ganzer Block buchbar. 

Teil 1 

Samstag, 24. Februar  
2024 

Baumheilkunde 1 
Praxisteil: Gemmomazerat und Knospenheilkunde  

Sonntag, 25. Februar 
2024 

Gewürzheilkunde 
Praxisteil: Heilende Gewürzmischungen 

Teil 2 

Samstag, 20. April  
2024 

Baumheilkunde 2 
Praxisteil: Jahresauszüge und Rindenpräparate 

Sonntag, 21. April  
2024 

Heilende Pflanzen für den alternden Menschen 
Praxisteil: Tonisierende Heilweine 

Teil 3  

Samstag, 24. August  
2024 

Tumorerkrankungen und Phytotherapie 
Praxisteil: Pflanzenpresssäfte 

Sonntag, 25. August 
2024 
 

Heilende Giftpflanzen und Hexenkräuter  
Praxisteil: Bestimmung von Giftpflanzen; Giftpflanzenanwendung in der Phytotherapie 

Kurszeiten: 
Kursgebühr: 

Samstag 9 bis 17 Uhr und Sonntag 9 bis 17 Uhr 
650 € In der Kursgebühr enthalten sind Skripte, Materialkosten für die Kräuterzubereitungen, Nutzung der 
Grünwerkstatt und des Schaugartens, Getränke an den Kurstagen und eine Teilnahmebescheinigung. 

 
 

Kräuterwanderungen 
Die Kräuterwanderungen starten im Garten der Grünwerkstatt Holzhausen und führen über Wiesen- und Waldwege rund um die 
Wachsenburg. Der Kräutergarten ist zu den Terminen der Wanderungen ab 12:30 Uhr geöffnet und lädt zum Verweilen ein. Die 
Wanderungen klingen im Garten bei einem Kräutergetränk aus.  

Samstag, 27. April 
13 - 16 Uhr 

Kräuterwanderung Frühlingskräuter 

Samstag, 15. Juni 
13 - 16 Uhr 

Kräuterwanderung Sommer 

Samstag, 14. September 
13 - 16 Uhr 

Kräuterwanderung Herbst 

Kursgebühr: 28 € inkl. Pflanzenliste und Getränk  
 
 

Jahres-Kräuter-Zeit 2024 

Freitag, 12. April 
 

Die Kraft der Frühlingswurzeln 
Praxisteil: Grüne Wurzelmedizin für die Hausapotheke 

Freitag, 24. Mai 
 

Waldküche 
Praxisteil: Leckeres aus Bäumen und Sträuchern-Taste the Trees 

Freitag, 21. Juni 
 

Johanniskrautmedizin 
Praxisteil: Erste-Hilfe-Salbe und Johanniskrautnerventonikum 

Freitag, 16. August 
 

Sonnenmedizin 
Praxisteil: Sonnenpflanzen und Magische Sonnenblumenessenz 

Freitag, 13. September 
 

Wilde Samen 
Praxisteil: Energiepulver in Küche und Hausapotheke 

Freitag, 18. Oktober 
 

Quittenmedizin 
Praxisteil: Quitten - Schüttelemulsion  

Kurszeiten: 
Kursgebühr: 

Freitag von 9 bis 16 Uhr 
120 € pro Termin (660 € bei Buchung aller Kurstage) 
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Räuchern 

Samstag, 3. Februar 
13 – 16 Uhr 
 

Räuchern mit Kräutern für Einsteiger 
Seit Menschen das Feuer kennen, werden duftende Pflanzenteile in die Glut gelegt. Die Kunst des 
Räucherns ist so alt wie die Menschheit selbst. Anleitung zum energetischen Frühjahrsputz, 
Bedeutung und Wirkung von heimischen Räucherpflanzen auf Kohle, als Räucherbündel oder mit 
Stövchen.  

Kursgebühr: 30 € inklusive Skript, Getränk und Räuchermischung  

 

Samstag, 10. August 
13 – 16 Uhr 
 

Räucherbuschen zu Lugnasad 
Zum Augustvollmond feierten die Kelten das Lichtfest Lughnasadh, den Beginn der Erntezeit und des 
Herbstes. Zu Lugnasad geerntete Kräuter besitzen magische Kräfte. Wissenswertes über Wirkung 
und Bedeutung der verwendeten Pflanzen hilft, die ganz persönliche Pflanzenauswahl zu treffen. 
Nach traditioneller Art binden wir die Kräuterbuschen für individuelle Räucherungen. 

Kursgebühr: 40 € inklusive Skript, Getränk und 2 Räucherbuschen  

 
 

Kräuterfloristik 

Mittwoch, 20. März 
18 bis ca. 21 Uhr 
 
 

Palmbuschen-Ritualgebinde zu Ostern 
Palmbuschen sind traditionelle florale Gebinde zum Schutz und Segen am Frühlingsbeginn. 
Traditionell benötigt man sieben verschiedene Naturmaterialien (Gehölze und Kräuter) entsprechend 
ihrer individuellen Bedeutung. Der eigene Palmbuschen schützt Haus und Hof. Ein Osterschmuck mit 
fast vergessener Bedeutung. 

Kursgebühr: 40 € inklusive Material und Getränk 
 

Samstag, 22. Juni 
13 – 16 Uhr 
 

Duftender Kräuterkranz zu Johanni 
Um den Johannistag werden aus frischen Kräutern Kränze gewunden. Duftend, üppig und bunt, wie 
der beginnende Sommer eignen sich Diese zum Übersfeuerspringen zu Mittsommer, zur Deko oder 
als Hausapotheke im Winter. Fertig gebunden hat unser Kranz einen Durchmesser von ca. 30 cm. 

Kursgebühr: 40 € inklusive Material und Getränk 
 

Donnerstag, 21. Dezember 
18 bis ca. 21 Uhr 
 

Traditioneller Adventskranz 1 
Der wintergrüne Kranz ist Symbol für das Jahresrad, für wiederkehrendes Leben und Sterben in der 
Natur, für den ständigen Kreislauf von Anfang und Ende. Traditionell werden neun verschiedene 
Grüntöne in den Kranz gewunden. Die vier Kerzen symbolisieren die vier Himmelsrichtungen. Wir 
binden in gemütlicher Atmosphäre unter fachkundiger Anleitung einen traditionellen Adventskranz, der 
durch seine Symbolhaftigkeit auch im Winter den Einklang mit der Natur spüren lässt.  

Freitag, 22. November, 
 

Traditioneller Adventskranz 2 
(Text siehe oben), für alle die am Donnerstag nicht können. 

Kursgebühr: 48 € inklusive Material, Glühwein/Punch  
 

Samstag,  
23. November, 
10 bis ca. 13 Uhr 
 

Offene Adventswerkstatt 
Gemeinsam in gemütlicher Runde kreativ sein. In der offenen Adventswerkstatt kann eigenes oder 
vorhandenes Material zu Adventskränzen oder Gestecken unter fachkundiger Anleitung verarbeitet 
werden. Klebepistolen, Wickeldraht und Gartenscheren sind vorhanden und deren Nutzung ist in der 
Kursgebühr enthalten. 

Kursgebühr: 25 € inklusive fachlicher Anleitung, Werkstatt- und Werkzeugnutzung sowie Glühwein/Punsch, 

Ich bitte für die Kurse um eine schriftliche, verbindliche Anmeldung, da die Teilnehmerzahl für die Kurse begrenzt ist. Sie bekommen eine 
schriftliche Anmeldebestätigung und eine Rechnung. Die Kursgebühr ist vor Kursbeginn entsprechend der Rechnungslegung zu überweisen. Mit 
Überweisung der Kursgebühren ist ihr Platz sicher und Sie erkennen die AGBs an. Alle angebotenen Kurse können auch als extra Veranstaltung 
zu anderen Terminen gebucht werden. Gern stelle ich individuelle Weiterbildungsangebote zusammen. 
 

Weitere Kurse und Einzelveranstaltungen für 2024 folgen auf der Internetseite oder auf Instagram. 
 
 

 


